EXPOSICION DEL PERSONAL DE

SALUD AL SARS-CoV-2
MANE|O

Dra. Silvana Fernandez Lugo
Servicio de Infectologia

Hospital J. C. Perrando




CRONOLOGIA/NUMEROS

31/12/2019 China reportd casos de neumonias de causa desconocida en
Wuhan, Hubei

7-12/01/2020 Se identificé un nuevo coronavirus (2019-nCoV)
27/01/2020 Primera transmision humano-humano fuera de China (Vietnam)
03/03/2020 PRIMER CASO DE SARS-CoV-2 EN ARGENTINA

1 1/03/2020 OMS declara el brote de COVID |19 como PANDEMIA

Casos confirmados a Julio 2020 en Argentina: >94.000 | Fallecidos > I 700




SARS-CoV-2

Virus altamente transmisible que puede afectar al PDS, siendo la actividad laboral
de mayor incidencia

ARGENTINA :17%
China 3,8%

ltalia 9,3 %

Espana 12%

Ausentismo laboral por PSD infectado o aislados por ser contactos estrechos

PSD+ puede transmitir a pacientes, a los companeros de trabajo, a familiares

Solidaridad




PSDY RIESGO DE ADQUIRIR COVIDI9

Mayor movilidad Mayor concentracion de casos
Personal exceptuado de cuarentena Mayor exposicion
Contacto con convivientes Falta de protocolos - no conocerlos-

subestimarlos
Falta de EPP o no uso

Pluriempleo



Hospital | C Perrando- Resistencia-

CHACO
20/03
09/03 11/03
45 casos
Primeros casos Pandemia

: 2 confirmados de
confirmados: 209 analizados

03/03 10/03
Primer caso Reunidén Primer caso en
en Argentina de Servicios HJCP PSD del HJCP

Julio 2020 - Confirmados: >2400 / Fallecidos = | 10



CURVA DE APRENDIZAJE HJCP : ERRORES Y ACIERTOS

El riesgo del SARS-Cov-2 SOLO estaba en las areas de Riesgo o Problema es de TODO el Hospital

atencion del pctes sospechosos o confirmados: Triage-

Consultorios Febriles- Unidad COVID TODO PSD asistencial : barbijo quirurgico/protector

ocular
Pa’ci.entes en pe.riodo’d.e incut.>a.cion — sintomas TODO PACIENTE atendido o ingresado es
atipicos- oligosintomaticos. Visitas SOSPECHOSO

Barbijo universal

S DL it TODO PSD - companero de trabajo es potencial

Transmision horizontal transmisor

Estrategias de prevencion de transmision entre PSD



i Cran Hospital + Salusd Pollica

PROTOCOLO/DE{MANEJO/DELSPERSONAL'
DE{SALUDJEXPRUESTOJAISARS_COV2
\Y{SUSICONTACTOS!

CASO INDICE (C1) | 5 mas de estos sint: 37,5°, tos, odinofagia, dificultad respiratoria ,
SOSPECHOSO anosmia/disgeusia

T

PCR DEL Cl SOSPECHOS0O

=g MEGATIVA= CASD INDICE DESCARTADO
Se desactiva aislamiento del Cl y de los contactos

—p POSITIVA= CASD INDICE COMFIRMADC

— MAMEID DE CASD INDICE COMFIRMA D
Sequn normativas de Tratamierbo de pacientes COVID 15

= FAMNEMY DE COMNTACTOS LABORALES CHIE SE AISLAM:
Menos de 48 hs de contecto desde @ inicio de los sintomas del O confirmado y:
- Mo us0 g barh o quirdngico [eolo 0 acompanato de ol elemento oe EPP) por pare del CI
confirmado o del contacto o de ambos
- Trabajo estrecho w no distanciamiento fisico mayar a 2 mts,
- LUsx compart ko oe transporte. ubensilios.

Si presankar sintarmas s e eie perioao, S reali 2ars Hisopedo-POR | atrasds del DS 00-444 - 0E29]

14 dias de anslemiento domicilianio a parter del Gllime dia de contacto com &l O] comfirnado,
i NnarEEa e Coe e S0 spechogo,

e FMARNEID DE CONTACTOS LABDRALES QUE MO S5E AISLAMN:
Mds e A48 b de contacto desde el inecho de los sintormas. del S confinmado.
Si tarte ol Tl cormfirmado y o contacto usaban barbijo quinbrgecs (solo o scompadiado
de ciro elemento de EPFL Distanciamiento Msico mayor & 2 mmils.

Pusschen comtimsar trabajarcks. reslizanco autcmoniboren o= bs apariccon de dnbomas crante 1494 ciss
a partir del Jitirmo dia del contac o con el O conflirmado. Emcasa dae aparncidn de Siniomes. se raall Zara
Hisopado-PCR o ormu lorka de Febriles mespirabonios] o o6 marsias Come Caso sotpechoso.,
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» ALTA DEL T COMNFIRMADOD: AL mereas 72 hs de apiresia con meponia de ks sintomas. PCA conbrol @ los 21 dias.

Sa repaeren 2 PCE negstiias paes el alta.

¥ WLUIELTA Al TRABAICD FEL CDONTAECTD AISLA DD Contaacto 2o nkormadiic o a loes 14 dias die adslaamnbermio
domiciiarica partir del dibmo dia de contacto con el Tl confirmado™

"E] Fereicen o dnfectciney seakeerd b necesiiad o no o sebicibar Miscpcio - BCH @ kes 12 e o Sehc uempar G pegies cheparhiliciact
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MANE]JO DEL PSD EXPUESTO AL SARS-COV-2

CONTACTOS LABORALES QUE SE AISLAN:

Menos de 48 hs de contacto desde el inicio de los sintomas del Caso Confirmado (CC)

Y

No uso de barbijo quirurgico ( solo o acompanado de otro EPP) por parte del
CC,del contacto o de ambos.

Y
Trabajo estrecho, con distanciamiento menor a 2 mts. Compartir transporte, utensilios,etc

CONTACTOS LABORALES QUE NO SE AISLAN:

Mas de 48 hs de contacto desde el inicio de los sintomas del CC

Si el CC y el contacto usaron barbijo quirurgico (solo o acompanado de otro EPP)



MANEJO DEL PSD EXPUESTO AL SARS-COV-2

CONTACTOS LABORALES QUE SE AISLAN:

|4 dias de aislamiento domiciliario , contados a partir del ultimo dia de contacto con el CC. De presentar
sintomas durante ese periodo, se realizara hisopado y se manejara como Caso sospechoso.

NO esta recomendado el hisopado sin presentar sintomas.

Retorno laboral a los 14 dias, se permaneciera asintomatico durante todo el periodo de aislamiento.

CONTACTOS LABORALES QUE NO SE AISLAN:

Continuan trabajando, con automonitoreo de sintomas durante |4 dias a partir del ultimo dia de contacto con el CC.
De presentar sintomas, se realizara hisopado, y suspendera las tareas laborales, y se lo asumira como Caso sospechoso.



ESTRATEGIAS DE PREVENCIONYY
CONTROL EN PSD

Vigilancia activa : Triage para el PSD — Control de T°C — Check list
Deteccion temprana de PSD +. Umbral bajo de sospecha en PSD.

NO MINIMIZAR SINTOMAS

No ir a trabajar enfermo. Automonitoreo de sintomas

Uso adecuado EPP - Capacitacion
Lavado frecuente de lavados de mano

Distanciamiento fisico : Trabajemos juntos pero a la distancia. Alternar el uso de espacios comunes
reducidos. Rotar en los momentos de descanso.

Uso de barbijo: No te saques, No te toques, No te bajes

Disminuir las actividades grupales a lo estrictamente necesario en los ambitos de salud. Reuniones
virtuales



COVID—|9

ES AHORA EL_MOMENTO DE
CUIDARNOS MAS QUE NUNCA




CONCLUSIONES

EL COVID19 ES UNA AMENAZA/DESAFIO NUEVO PARA LOS PSD

ATENDER CON EL MAYOR PROFESIONALISMO ES NTRA RESPONSABILIDAD COMO PSD

BRINDARNOS PROTECCIONY BIOSEGURIDAD AL PSDY AL PCTE ES UNA OBLIGACION
DE LOS SISTEMAS DE SALUD

CUIDAR LOS INSUMOSY HACER USO RACIONAL SEGUN EL RIESGO DE EXPOSICION ES
FUNDAMENTAL PARA DISPONER DE ELLOSY EVITAR EL CONTAGIO
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