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Familia extensa de virus que puede ge

Enfermedades leves: Resfrio comun.

Enfermedades graves:
-Sindrome Respiratorio Agudo Severo: provocado
por el SARS Cov

-Sindrome Respiratorio de Oriente Medio:
provocado por el MERS Cov

-COVID-19: provocado por el SARS-COV2




SIGNOS Y SINTOMAS:

Sintomas habituales: Fiebre

Sintomas no habituales:
Dolor de cabeza
Congestion nasal

Disminucion del olfato
Dolor de garganta

Tos con esputos

Falta de aliento

Dolo_r en m(xsculos
o0 articulaciones

Escalofrios

Nauseas y/o
vomitos

Diarrea

Tos seca

Fatiga

En enfermedad
severa:

Alteracion de
la conciencia

Fiebre alta
Tos con sangre

Dificultad de
respiracion
evidente

Dolor toracico
Pulso irregular

Poca o nula
miccion




POR CONTACTO: * DIRECTO
* INDIRECTO
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» Cabellos prolijamente recogidos. (rodete para f‘L
tienen el cabello largo por debajo de los ho b 0S4 mr' Q‘b
quienes tienen por encima del hombro coleta, pug jb ‘}UJ r%
cofias de tela o descartables).
» Manos libres de alhajas (anillos, pulseras, relojes
etc.).
» Unas cortas (sin esmaltes, ni brillos, ni absolutamente“x p
nada).

Afeitarsela barba para favorecer la adecuada fijacion y
funcionamiento de las mascarillas.
+ No utilizar maquillaje para dar mayor durabilidad al barbijo.
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*»Calzado cerrado e impermeable (de cuero, o algun material
resistente que no permita el paso de fluidos corporales, ni
elementos punzo cortantes).

< Uniforme completo (que deben colocarse en el lugar de
trabajo y quitarselo antes de salir).

“+* Antebrazos libres (de mangas de guardapolvos, camisas,
remeras, etc. deben ser dobladas hasta por encima del ¢
codo). B\

<» Guardapolvo prendido (desde el primer hasta el altimo & &
boton que debe colocarse dentro de la institucion y :
quitarse antes de salir). : m¥ or




HIGIENE DE
MANOS

Enf. Juan Clavero

o ECCAP

Ministerio de
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Medida adoptada
para eliminar la
suciedad, materia
organica y/o
microorganismos
mediante una
accion fisica o
mecanica.

EXIGIRNOS

UNOS A OTROS
TENER LAS MANOS

LIMPIAS,

ES UN DERECHO

_ _ DE TODOS.

LAS MANOS LIMPIAS
SALVAN VIDAS




EL MEJOR

ARMA
ES LA MEDIDA PRIMORDIAL Pﬂﬂgoﬁﬁﬁﬂp
PARA REDUCIR LA LAS lﬂéffﬂdﬂ;:
INCIDENCIA DE LAS
INFECCIONES Y LA
PROPAGACION DE LOS

MICROORGANISMOS, LO QUE
MEJORA LA SEGURIDAD DEL
PACIENTE.



RECOMENDACIONES g

LIMPIATE LAS MANOS




No usar unas artificiales /
ni extensiones de unas
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77
“Lavado de manos
cuando se tenga contact. | \
directo con pacientes .
Mantener las ufias k _j

naturales cortas (puntas
de menos de 0,5 cm de
largo). Organizacion
Mundial de la salud
(2008)




Manos libres de
alhajas




Recomendaciones de Presentacion
Personal

~ Antebrazos libres de
mangas las cuales
deben ser dobladas
hasta por encima del
pliegue del codo.




LOS 5 MOMENTOS |

para la Higiene de las Manos
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SPESESTAREN RESCO
EXPOSOION D
OLRDOS CORPORALES




Soluciones para Higiene de Manos

~ Jabdn neutro o comun

~ Soluciones de base alcohdlicas o alcohol en gel
~ Solucidn Sanitizantes para manos

~ Gluconato de clorhexidina al 4%




TECNICA DE FROTADO CON
SOLUCION DE BASE ALCOHOLICA

W =

. Frotar el dorso de Frotardorso de los
Colocar la solucion las manos con la dedos con la palma
y frotar las palmas palma opuesta de la mano opuesta

Pl

Frotar el pulgar de cada Frotarilapuntade Frotar las murniecas
mano con la palmade osdedoscontra con la mano

la mano opuesta la palma de la mano opuesta
opuesta




TE
CNICA DE ©
LAVADO D




EL USO DE GUANTES
1 NO REEMPLAZA LA
\. . HIGIENE DE MANOS
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La sobrecarga de trabajo
que algunos profesionales

ponen como excusa ho los
exime de lavarse las manos.
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USO CORRECTO DEL
EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

ENF IRMA JUAREZ



Seguir las recomenda
generales y las normas de
presentacion personal.

Se procedera segun el nivel de
contacto con el paciente.



Procedimiento productor de aerosoles

Intubacion, aspiracion con circuito abierto, toma de muestras etc.



Atencion directa sobre el paciente con
riesgo de exposicion a fluidos corporales
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Atencion directa sobre el paciente sin
riesgo de exposicion a fluidos corporales



"-\

La colocacion del EP:
realizarse antes de ingresa
a la unidad de aislamiento




SECUENC %gg;am!@ CACIO

@O0

GORRO O COFIA CAMISOLIN BARBIJO QUIRURGICO
(EN CASO DE USARLO) O RESPIRADOR N95

PROTECCION GUANTES
OCULAR
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COFIA 0.GORRO:DESCARTABLE
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UTILIZACION DE GUANTES NO INDICADA
(excepto precauciones de CONTACTO)

NO oxiBte NesQ0 0O GuDOSCION 3 BaNg™ O & ANdDs COPORng, O @ W SN0 CONTEINSTO

EXPOSICION DIRECTA AL PACIENTE: Al 10/ 1 Drosion arterial, I 1empOerathur s y of DUlsd; resfiomn Fyecciores
sboutanem o intravencdeaen, Daf\arse y vestr al pacente, tramsporiar gl paconte, OUMINI0 0 0% y 008 (s NO hay
SOCrBCIONSa). CUNNGUIeT MAaNDUIACION Gol CAMe vl on fusenci de fugas de sangre

EXPOSICION INDIRECTA AL PACKINTE: Al unar of todfons; anotar datos on a grafica e Dacionte: adrmintrar Medicamentos

PO Via Ordl; Salr DU O MO0 DANGNAs G0 COMME Quiter y Camibsar I S4Danas G I carma del pacionte, CONeCiM M Dacients
B A IIOa A9 vertdar N NO FWVERNGS D CANUAER 9 0nOens. Admpiar ar Da mustien de i habRac O A pncserta
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USO CONTINUO, 4 Y




BOTA'DESGARTABLE™

PFN
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RETIRO DEL
EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
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PROTECCION BARBIJO QUIRURGICO GORRO O COFIA
OCULAR O RESPIRADOR N95 (EN CASO DE USARLO)









TECNICA DE FROTADO
CON SOLUCION DE
BASE ALCOHOLICA

B Frotar el dorso de Frotardorso de los
Colocar la solucion las manos con la dedos con la palma
y frotar las palmas palma opuesta de la mano opuesta

A 58 %

Frotar el pulgar de cada Frotarlapuntade Frotar las mufecas
mano con lapalmade l0sdedoscontra con la mano

lamanoopuesta lapalmadelamano opuesta
opuesta







RETIRO.DE-PROTEGEION'OCULAR
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RADOR'N95




DURACION,DEL;BARBIJO'N9S .
Miniserio de Salud de IEN
7 a 15 dias/ 100 hs
Dependiendo del estado
de conservacion.
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